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NCERT Solutions class12 Hindi 

Core A Ch05 Gajanan Madhav 

Muktibodh 
1. टिप्पणी कीजिए; गरबीली गरीबी, भीतर की सररता, बहलाती सहलाती आत्मीयता, ममता के बादल। 
उत्तर:- • गरबीली गरीबी – कवि को गरीब होते हुए भी स्ियं पर गिव है। उन्हें अपनी गरीबी पर ग्लानन या 
हीनता नहीं होती, बल्कक एक प्रकार का गिव होता है। 
• भीतर की सररता – कवि के हृदय में बहन ेिाली कोमल भािनाएँ। 
• बहलाती सहलाती आत्मीयता – ककसी व्यल्तत के अपनत्ि के कारण हृदय को ममलनेिाली प्रसन्नता। 
• ममता के बादल – ममता का अर्व है – अपनत्ि। कवि प्रेयसी के स्नेह से पूरी तरह भीग गए हैं। 

 

2. इस कविता में और भी टिप्पणी-योग्य पद-प्रयोग हैं। ऐस ेककसी एक प्रयोग का अपनी ओर से उल्लेख 

कर उस पर टिप्पणी करें। 
उत्तर:- विचार-िैभि-मनुष्य को िैभिशाली बनाने के मलए केिल धन का होना आिशय्क नहीं है। मनुष्य 

अपने उच्च विचारों से भी धनी यानन िैभिशाली हो सकता है बल्कक मेरे अनुसार यही असली िैभि है। 
 

3. व्याख्या कीजिए : 

िाने क्या ररश्ता है, िाने क्या नाता है 

जितना भी उँडलेता ह ँ, भर-भर किर आता है 

टदल में क्या झरना है? 

मीठे पानी का सोता है 

भीतर िह, ऊपर तुम 

मुसकाता चाँद ज्यों धरती पर रात-भर 

मुझ पर त्यों तुम्हारा ही खखलता िह चहेरा है! 

उपयुकु्त पंजक्तयों की व्याख्या करत ेहुए यह बताइए कक यहाँ चाँद की तरह आत्मा पर झुका चहेरा भ लकर 

अधंकार-अमािस्या में नहाने की बात क्यों की गई है? 

उत्तर:- कवि ने वप्रयतमा की आभा से, प्रेम के सुखद भािों से सदैि निरे रहने की ल्स्र्नत को उजाले के रूप 

में चचत्रित ककया है। इन स्मनृतयों से निरे रहना आनंददायी होत ेहुए भी कवि के मलए असहनीय हो गया है 
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तयोंकक इस आनंद से िंचचत हो जाने का भय भी उस ेसदैि सताता रहता है। तर्ा कवि वप्रय के प्रेम से खदु 

को मुतत कर आत्मननभवर बन अपने व्यल्ततत्ि का विकास करना चाहते है। इसमलए कवि चाँद की तरह 

आत्मा पर झुका चहेरा भूलकर अधंकार-अमािस्या में नहान ेकी बात करता है। 
 

4.1 तुम्हें भ ल िाने की 
दक्षिण ध्रिुी अधंकार-अमािस्या 
शरीर पर, चहेरे पर, अतंर में पा ल ँ मैं 
झले ँ मैं, उसी में नहा ल ँ मैं 
इसललए कक तुमस ेही पररिेजटित आच्छाटदत 

रहन ेका रमणीय यह उिेला अब 

सहा नही ंिाता है। 
यहा ँअधंकार-अमािस्या के ललए क्या विशषेण इस्तेमाल ककया गया है और उससे विशटेय में क्या अर् ु

िुडता है? 

रेखांककत अशंों को ध्यान में रखकर उत्तर दें। 
उत्तर:- यहा ँ‘अधंकार-अमािस्या’ के मलए ‘दक्षिण ध्रिुी’ विशषेण इस्तेमाल ककया गया है और उससे जैस े

अधंकार का िनत्ि और अचधक बढ़ गया है। 
 

4.2 तुम्हें भ ल िाने की 
दक्षिण ध्रिुी अधंकार-अमािस्या 
शरीर पर, चहेरे पर, अतंर में पा ल ँ मैं 
झले ँ मैं, उसी में नहा ल ँ मैं 
इसललए कक तुमस ेही पररिेजटित आच्छाटदत 

रहन ेका रमणीय यह उिेला अब 

सहा नही ंिाता है। 
कवि न ेव्यजक्तगत संदभ ुमें ककस जस्र्तत को अमािस्या कहा है? 

रेखांककत अशंों को ध्यान में रखकर उत्तर दें। 
उत्तर:- कवि स्ियं को प्रेमी के स्नेह के उजाले स ेदरू रखने की ल्स्र्नत को अमािस्या कहा है। 

 

4.3 तुम्हें भ ल िाने की 
दक्षिण ध्रिुी अधंकार-अमािस्या 
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शरीर पर, चहेरे पर, अतंर में पा ल ँ मैं 
झले ँ मैं, उसी में नहा ल ँ मैं 
इसललए कक तुमस ेही पररिेजटित आच्छाटदत 

रहन ेका रमणीय यह उिेला अब 

सहा नही ंिाता है। 
इस जस्र्तत से ठीक विपरीत ठहरन ेिाली कौन-सी जस्र्तत कविता में व्यक्त हुई है? इस िैपरीत्य को 
व्यक्त करने िाले शब्द का व्याख्याप िकु उल्लेख करें। 
रेखांककत अशंों को ध्यान में रखकर उत्तर दें। 
उत्तर:- इस ल्स्र्नत से ठीक विपरीत ठहरन ेिाली ल्स्र्नत – 

‘पररिेल्ष्ित आच्छाददत रहने का रमणीय यह उजेला’ कवि ने वप्रयतमा की आभा से, प्रेम के सुखद भािों से 
सदैि निरे रहने की ल्स्र्नत को उजाले के रूप में चचत्रित ककया है। यह उजाला कवि को जीिन में मागव 
ददखता है। 

 

4.4 तुम्हें भ ल िाने की 
दक्षिण ध्रिुी अधंकार-अमािस्या 
शरीर पर, चहेरे पर, अतंर में पा ल ँ मैं 
झले ँ मैं, उसी में नहा ल ँ मैं 
इसललए कक तुमस ेही पररिेजटित आच्छाटदत 

रहन ेका रमणीय यह उिेला अब 

सहा नही ंिाता है। 
कवि अपन ेसंबोध्य (जिसको कविता संबोधधत है कविता का ‘तमु‘) को प री तरह भ ल िाना चाहता है, इस 

बात को प्रभािी तरीके से व्यक्त करने के ललए क्या युजक्त अपनाई है? 

रेखांककत अशंों को ध्यान में रखकर उत्तर दें। 
उत्तर:- कवि कहता है कक िह अपने वप्रय को पूरी तरह भूल जाना चाहता है। उसके वियोग के अधंकार को 
अपने शरीर और हृदय पर झलेते हुए िह उस अधंकार में नहा लेना चाहता है ताकक उसके वप्रय की कोई 

स्मनृत उसके हृदय में न रहे। इस प्रकार कवि वियोग की अधंकार -अमािस्या में डूब जाना चाहता है। 
 

5. अततशय मोह भी क्या त्रास का कारक है? मा ँका द ध छ िने का कटि िैस ेएक ज़रूरी कटि है,िैस ेही 
कुछ और ज़रूरी कटिों की स ची बनाए।ँ 
उत्तर:- अनतशय मोह भी िास का कारक है। ल्जस प्रकार बच्च ेको मा ँके दधू का अनत मोह होता है परंत ुएक 
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उसके छूिने पर कष्ि होता है उसी प्रकार मनुष्य को जीिन में मोह स ेजुड़ी चीज़ों के छूिने का ददव झलेना 
पड़ता हैं। जैस ेबेिी को मायके का मोह छोड़कर ससुराल जाना पड़ता है, मसपाही को पररिार को छोड़कर 

जंग के मलए जाना पड़ता है, कई बार मशिा एि ंव्यिसाय के मलए िर स ेदरू रहना पड़ता हैं। 
 

6. ‘प्रेरणा‘ शब्द पर सोधचए और उसके महत्त्ि पर प्रकाश डालत ेहुए िीिन के ि ेप्रसंग याद कीजिए िब 

माता-वपता, दीदी-भैया, लशिक या कोई महापुरुष/महानारी आपके अधेँरे िणों में प्रकाश भर गए। 
उत्तर:- ‘प्रेरणा’ का अर्व है – आगे बढ़ने की भािना जगाना। इसका जीिन में बहुत महत्त्ि है। मनुष्य को 
जीिन में आगे बढ़ने के मलए बड़ ेबुज़ुगव, ममि आदद के प्रेरणा स्िोत की आिश्यकता होती है। 
एक बार परीिा में बहुत कम अकं ममलने पर जब मेरा पढ़ाई स ेमन उठ गया तब मेरे मशिक न ेमुझ ेबहुत 

स ेउदाहरण ददए – असफ़लता सफ़लता की सीढ़ी है, कोमशश करनेिालों की हार नहीं होती आदद। इस 

प्रकार मेरे ननराश मन में आशा की ज्योत जगाई। 
 

7. ‘भय‘ शब्द पर सोधचए। सोधचए कक मन में ककन-ककन चीज़ों का भय बैठा है? उससे तनबिने के ललए 

आप क्या करते हैं और कवि की मनःजस्र्तत से अपनी मनःजस्र्तत की तुलना कीजिए। 
उत्तर:- लोग कई तरह के भय का सामना करते है। कुछ खोने का डर तो कुछ न पाने का डर। मुझे भी कई 

बार डर लगता है – परीिा का भय, अकेलेपन का भय आदद। भय स ेग्रस्त व्यल्तत को उस चीज के अलािा 
कुछ नही ंसूझता। परीिा के भय से ननबिने के मलए मैं अपने माता-वपता एि ंममि की सलाह लेता हँू और 

अकेलेपन के मलए मैंने ककताबों को अपना ममि बना मलया है। 
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